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Per a qualsevol consulta o suggeriment, escriure a:
Centre Excursionista Ulldecona - Apartat de Correus 34 - 43550 Ulldecona
o bé
ceu@lycosmail.com

També podeu consultar la nostra web:
http://www.bnpages.com/hobbies/ceu/



Juliol 10i 11 L
GUBIES DEL REGATXOL (Els Ports) ﬂ ﬂ

Sortida el dissabte a les 3 de la tarda, des de la plaga de I'Església.
Anirem direccié Caro per la carretera del Port a buscar el barranc del
Regatxol. Visitarem les Gubies, els Ullals de la Figuerassa i tota l'aigua
que es vulgui caminant pel naixement del riu Ulldemd. La nitla passarem
en vivac.,

Juliol 30 i 31, agost 1
APLEC DELS PORTS A VILLORES

Deixa la motxilla a casa i vine a divertir-te a la sortida amb més marxa
dels Ports. Diversio, gresca, ball i un grapat de nois i noies com tu.
Informa't al CEU.

Setembre 25 26 ﬂ 2-7 ﬁ

1a Sortida Lluna-Plena del Montsia

Fascina't caminant pel Montsia amb lluna. Podras observar ombres, fi-
gures, les poblacions que l'envolten, el color platejat del mar,...

[tinerari: Mas de Mulet, Mas de Caldera, Mas de Rosalea, Torreta, Mas
de Comd, Barranc de I'Astor, Refugi CEU (on es recuperara el son
perdut).

Informa't a les reunions del CEU.

ﬂ Aquest simbol indica el grau de dificultat, en una escalad’l a 5.

EL CENTRE EXCURSIONISTA ULLDECONA (CEU) PODRA MODIFICAR LA
PROGRAMACIO PER MOTIUS DE FORGA MAJOR.

TAMBE PODRA LIMITAR LES INSCRIPCIONS QUAN LA CAPACITAT DE LES
INSTAL-LACIONS O DELS MITJANS DE TRANSPORT AIXI HO ACONSELLIN.

Octubre
® Celebracid del 43& Cami de Muntanya (Pernoctar al refugi).
e Sortida al Mas de Velilla.

Novetats

Cicle Coneixem el Montsia

Es faran excursions facils per racons curiosos de la serra del
Montsia. Aquest cicle s'iniciara amb el 43& Cami de Muntanya de
Catalunya. Per estar informat de les proximes sortides vine a les
reunions del centre a les 10 h. de {a nit, o visita ia nostra web.

~ Alires activitats =~

2a Copa Catalana de Caminades de Resisténcia (CCCR)

PROVES PUNTUABLES
3-4 jul. MARXA RESISTENCIA D'ALTA MUNTANYA 92 km.
Organitza: Agr. Munt. Berguedans Tel. 938 22 10 72
4-5 set. MONTSERRAT-REUS 100 km.
Organitza: SE Club Fut. Reddis Tel. 977 75 52 03
2-3 oct. RASOS DE PEGUERA-MANRESA 79 km.
Organitza: Ctr. Exta. Coma. Bages Tel. 938 7229 12
7 nov. MARXA DEL GARRAF 45 km.
Organitza: Unié Munt. Erampruna Tel. 93 662 01 24

Caixa Tarragona




